
 

 

 

 

 

Коллективная заявка 

на прохождение тестирования в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 
учащимися __1а__ класса (    ступень) МБОУ Кучуковская СОШ 

 

№ ФИО ID номер 

участника 

Перечень выбранных испытаний Допуск 

врача 

Чел.бег Смешпередв. Подтягивание  Наклон 

вперед 

Сгиб.иразг.рук 

в упоре лежа 

Прыжок 

в длину 

 Метание 

тенн.мяча 

Бег на 

лыжах 

1км 

 

1 Валияхметов 

Нияз 

Маратович 

15160131856  +  +  + + +  

2 Мухаметзянова 

Энже 

Ленаровна 

15160132824  + +   + + +  

3  Садыкова 

Эльвина 

Рамилевна 

15160132027  +  +  + + +  

4  Ханов Рамиль 

Ильдарович 

 

15160132947  +  +  + + +  

 
Всего  

          

 

 

Учитель физкультуры_________________  _______________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Коллективная заявка 

на прохождение тестирования в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 
учащимися __1б___ класса (    ступень) МБОУ Кучуковская СОШ 

 

№ ФИО ID номер 

участника 

Перечень выбранных испытаний Допуск 

врача 

Чел.бег Смешпередв. Подтягивание  Наклон 

вперед 

Сгиб.иразг.рук 

в упоре лежа 

Прыжок 

в длину 

 Метание 

тенн.мяча 

Бег на 

лыжах 

1км 

 

1 Васильев 

Алексей 

Юрьевич 

15160150586 + + + + + + + +  

2 Карпов Артём 

Александрович 

15160150853 + + + + + + + +  

3 Карпов Тимур 

Константинович 

15160151021 + + + + + + + +  

4 Малкова 

Жустина 

Ивановна 

15160151093 + + + + + + + +  

5 Михайлова 

Софья 

Александровна 

15160151143 + + + + + + + +  

6 Петрова 

Виктория 

Сергеевна 

15160151287 + + + + + +  + + Подгот 

7 Сыропятов 

Николай 

Юрьевич 

         Ребенок 

инвалид 

8 Мясникова 

Кристина 

Эдуардовна 

15160151232  +  +  + + +  

 Всего            

 

 

Учитель физкультуры_________________  Малкова Л.А 

 

 

 

 



 

 

 

Коллективная заявка 

на прохождение тестирования в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 
учащимися __2а___ класса (    ступень) МБОУ Кучуковская СОШ 

 

№ ФИО ID номер 

участника 

Перечень выбранных испытаний Допуск 

врача 

Чел.бег Смешпередв. Подтягивание  Наклон 

вперед 

Сгиб.иразг.рук 

в упоре лежа 

Прыжок 

в длину 

 Метание 

тенн.мяча 

Бег на 

лыжах 

1км 

 

1 Валиев Ильмир 

Альфинатович 

15160132958 + + +     +  

2 Мицевич Диана  

Раифовна 

   + + + + + +  

3 Хузяхметов Данис 

Анисович 

      +    

4 Хузин Ислам 

Аликович 

15160148840 + + +  + + + +  

5 Ханов Камиль 

Ильдарович. 

15160162335 + + + + +  +   

 
Всего  

          

 

 

Учитель физкультуры_________________  _______________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Коллективная заявка 

на прохождение тестирования в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 
учащимися __3а__ класса (    ступень) МБОУ Кучуковская СОШ 

 

№ ФИО ID номер 

участника 

Перечень выбранных испытаний Допуск 

врача 

Чел.бег Смешпередв. Подтягивание  Наклон 

вперед 

Сгиб.иразг.рук 

в упоре лежа 

Прыжок 

в длину 

 Метание 

тенн.мяча 

Бег на 

лыжах 

1км 

 

1 ГарифуллинаИсламия 

Сиреневна 

15160148264 +  + + + + + +  

2 ИсхаковаИлзия 

Искандаровна 

15160041143 + + + + + + + +  

3 СахабиеваАйзиля 

Ирековна 

15160147632 + + + + + + + +  

4 Фаттахова Ландыш  

Азатовна 

 +  + +    +  

5 ХисматовРаушан 

Миннераилович 

15160141619 +  + + + + + +  

 Всего            

 

 

Учитель физкультуры_________________  _______________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Коллективная заявка 

на прохождение тестирования в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 
учащимися __3б__ класса (    ступень) МБОУ Кучуковская СОШ 

 

№ ФИО ID номер 

участника 

Перечень выбранных испытаний Допуск 

врача 

Чел.бег Смешпередв. Подтягивание  Наклон 

вперед 

Сгиб.иразг.рук 

в упоре лежа 

Прыжок 

в длину 

 Метание 

тенн.мяча 

Бег на 

лыжах 

1км 

 

1 Михайлов 

Дмитрий 

Игнатьевич 

15160151333 + + + + + + + +  

2 Петрова Кристина 

Олеговна 

15160151381 + + + + + + + +  

 Всего            

 

 

учащимися 4б класса 

 

№ ФИО ID номер 

участника 

Перечень выбранных испытаний Допуск 

врача 

Чел.бег Смешпередв. Подтягивание  Наклон 

вперед 

Сгиб.иразг.рук 

в упоре лежа 

Прыжок 

в длину 

 Метание 

тенн.мяча 

Бег на 

лыжах 

1км 

 

1 БозороваЮлианна 

Гуломбоевна 

15160151515 + + + + + + + +  

2 Павлов Дмитрий 

Анатольевич 

15160151609 + + + + + + + +  

3 Семёнов Эрнест 

Эдуардович 

15160151617         подгот 

4 Матвеев Дмитрий 

Петрович 

15160148846 + + + + + + + +  

 Всего            

 

Учитель физкультуры  ___________    __________________________________________ 

 

 



 

Коллективная заявка 

на прохождение тестирования в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 
учащимися __5__ класса (    ступень) МБОУ Кучуковская СОШ 

 

№ ФИО ID номер 

участника 

Перечень выбранных испытаний Допуск 

врача 

Бег на 

60м 

Бег на 

1.5 км 

Сгиб.иразгиб.рук Наклон 

вперед 

 

Прыжок 

в длину 

Метание  

мяча 

Весом 

150г 

Бег на 

лыжах 

3км 

Турпоход   

1 Алетдинов  Адель 

Алексеевич 

15160146487 + + + + + + + +  

2 Белоусова Ирина  

Вячеславовна 

15160144419 + +  + + +    

3 Шияпов Тимур 

Рашитович 

15160147447         Подгот  

4 СадриевИршат 

Илшатович 

15160147164 + + + + + + + +  

5 Максимова Вероника 

Алексеевна 

15160144516 + + + + + + + +  

6 Сапожников Никита 

Александрович 

15160147348 + + + + + + + +  

7 Северянова Алёна 

Витальевна 

15160144624 + + + + + + + +  

8 Сергеева Карина 

Эдуардовна 

15160145969         Подгот 

9 Трифонов Климентий 

Анатольевич 

15160146087 + + +  + +  +  

10 Газизова Айгуль 

Илфатовна 

15160146663         Подгот 

11 Зигангараева Иделия 

Ирековна 

15160146369         Подгот 

12 Миннахметов Фанзил 

Фанисович 

15160146999 + + + + + + + +  

13 Мухаматдинов Булат 

Инсафович 

15160136594 + + + + + + + +  

14 Шаймарданова 

Язиля Ризилевна 

15160146337 + + + + + + + + Спец 



15 Вологжанин Ян 

Владимирович 

15160159988 + +   + + + +  

16 Мицевич Роман 

Ринатович 

15160160108 + + + + + + + +  

17 Гусамов Марс 

Муратович 

15160146878 + + +  + + + +  

 Всего            

 

 

Учитель физкультуры_________________  Набиуллин И.А. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

\ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Коллективная заявка 

на прохождение тестирования в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 
учащимися __6__ класса (    ступень) МБОУ Кучуковская СОШ 

 

№ ФИО ID номер 

участника 

Перечень выбранных испытаний Допуск 

врача 

Бег на 

60м 

Бег на 

1.5 км 

Сгиб. и 

разгиб. рук 

Наклон 

вперед 

Прыжок 

в длину 

Метание  

мяча, 150г 

Бег на 

лыжах 3км  

Турпо

ход  

 

1 Белоусов Николай 

Вячеславович 

 + + + + + + + +  

2 ГабдрахмановаЭнже 

Рустемовна 

15160180293 + + + + + + + +  

3 Гатауллина Венера 

Минерахмановна 

         Спец 

4 Гарипова Язгуль 

Равиловна 

15160146786         Спец 

5 Герасимов Дмитрий  

Петрович 

15160042430 + + + + + + + +  

6 Карпова Олеся  

Александровна 

15160162368 + + + + + + + +  

7 Коробейникова 

Екатерина Александровна 

 + + + + + + + +  

8 Матвеева Аделина 

Викторовна 

15160042148 + + + + + + + +  

9 НазмиеваГульназ 

Рамилевна 

15160141499 + + + + + + + +  

10 Сайфутдинова 

Карина Валерьевна 

15160150927         Подгот 

11 Трифонова Елизавета  

Ивановна 

1516045208 + + + + + + + +  

12 Тугаров Роман  

Алексеевич 

 + + + + + + + +  

13 Харисов Дамир 

Рафаэлович 

15160151114 + + + + + + + +  

14 Матвеев Роман 

 Петрович 

15160145184 + + + + + + + +  

 Всего            

 

 

Учитель физкультуры_________________  Набиуллин И.А. 



 

Коллективная заявка 

на прохождение тестирования в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 
учащимися __7__ класса (    ступень) МБОУ Кучуковская СОШ 

 

№ ФИО ID номер 

участника 

Перечень выбранных испытаний Допуск 

врача 

Бег на 

60м 

Бег на 

2 км 

Подтягивние 

из виса 

Наклон 

вперед 

 

Прыжок 

в длину 

с места 

Поднимание 

тулов.за 1 

мин 

Метание  

мяча 

Весом 

150г 

Бег на 

лыжах 

3км  

 

1 АлександроваСнежана 

Семеновна 

15160138405 +  + + + + +   

2 Алексеева Яна Сергеевна 15160139591         Подгот 

3 ВасильеваАнастасия 

Эдуардовна 

15160141225 + + + + + +  +  

4 Галиуллин 

ДанифРауфанович 

15160148082 + + + + + + + +  

5 Гиниятов Булат  

Лауфирович 

15160147928 + + + + + + + +  

6 Зыгова  Светлана  

Николаевна 

15160148239         Подгот 

7 Имангулова 

ЗульфираЮнусовна 

15160148780         Подгот 

8 Кошкин Марат 

Ильназович 

15160148367         Подгот 

9 Лотфуллина 

СюмбельАнасовна 

15160131265 + + + + + + + +  

10 Михайлова  

Ульяна Александровна 

15160148688 + + + + + + + +  

11 Михайлов Даниил  

Денисович 

15160140749 + + + + + + + +  

12 МуллахметоваЯнна 

Аркадьевна 

15160144757         Подгот 

13 Петров Роман  

Олегович 

15160137960 + + + + + + +   



14 Семенов Евгений  

Витальевич 

          

15 Тимбеков 

Александр Валерьевич 

15160147700 + + + + + + + +  

16 ТугароваЭльвина 

Алексеевна 

15160148868 + + + + + + + +  

17 Хасанов Динар  

Айратович 

15160016635 + + + + + + + +  

18 Скоробогатова  

Валерия Евгеньевна 

15160144525 + + + + + + + +  

 Всего            

 

 

Учитель физкультуры_________________  Назмиев Р.М. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Коллективная заявка 

на прохождение тестирования в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 
учащимися __8а_ класса ( IV   ступень) МБОУ Кучуковская СОШ 

 

№ ФИО ID номер 

участника 

Перечень выбранных испытаний Допуск 

врача 

Бег на 

60м 

Бег 

на 2 

км 

Подтягивние 

из виса 

Наклон 

вперед 

 

Прыжок 

в длину 

с места 

Поднимание 

тулов.за 1 

мин 

Метание  

мяча 

Весом 

150г 

Бег на 

лыжах 

3км   

 

1 БагаутдиноваАлия 

Василевна 

15160159636 + + + + + + + +  

2 Гарипов Ильнур 

Равилевич 

15160041790 + + + + + + + +  

3 Дудла Алиса  

Михайловна  

15160159337 + + + + + + + +  

4 ЕлесиеваРузания 

Флюсовна 

15160160937 + + + + + + + +  

5 Исмагилов Ильнизар 

Ильнарович 

15160150826         Подгот 

6 Муртазин Адель  

Айдарович 

15160139664 + + + + + + + +  

7 Садыкова Руфина 

Рамилевна 

15160160846         Подгот 

8 ТазиевИльнур 

Наилевич 

15160160956 + + + + + + + +  

9 ШайдулятоваГульдания 

Рауфовна 

15160159789 + + + + + + + +  

10 Валиев Айнур 

Алфинатович 

 

15160160025 + + + + + + + +  

 Всего            

 

 

Учитель физкультуры_________________  Назмиев Р.М. 

 

 

 



Коллективная заявка 

на прохождение тестирования в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 
учащимися __8б_ класса (IV    ступень) МБОУ Кучуковская СОШ 

 

№ ФИО ID номер 

участника 

Перечень выбранных испытаний Допуск 

врача 

Бег на 

60м 

Бег на 

2 км 

Подтягивние 

из виса 

Наклон 

вперед 

 

Прыжок 

в длину 

с места 

Поднимание 

тулов.за 1 

мин 

Метание  

мяча 

Весом 

150г 

Бег на 

лыжах 

3км   

 

1 Александров Сергей  

Львович 

15160145944 + + + + + + + +  

2 ЗалётоваЭльвина 

 Леонидовна 

15160138113 + + + + + + + +  

3 Максимов Константин 

Алексеевич 

15160140716 +   + + + + +  

4 Матвеева Ангелина 

Андреевна 

15160141264 + + + + + + + +  

5 Михайлов Кирилл  

Денисович 

15160139218 + + + + + + + +  

6 Михайлова Полина  

Игнатьевна 

15160138454         Подгот 

7 Павлов Илья  

Анатольевиич 

15160133833 +    + + + +  

8 Петухов Николай  

Петрович 

15160142596 + + + + + + + +  

9 Тимбекова Лиана 

 Олеговна 

15160041771 + + + + + + + +  

10 Трифонов Артем 

 Анатольевна 

          

11 Чикуров  Владислав 

 Олегович  

          

12 Юсупов Ильшат  

Разилевич 

1516014180 + + + + + + + +  

 Всего            

 

                   Учитель физкультуры_________________  Назмиев Р.М. 

 

 

 



Коллективная заявка 

на прохождение тестирования в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса«Готов к труду и обороне» (ГТО) 
учащимися __9а_ класса (IV    ступень) МБОУ Кучуковская СОШ 

 

№ ФИО ID номер 

участника 

Перечень выбранных испытаний Допуск 

врача 

Бег на 

60м 

Бег на 

2 км 

Подтягивние 

из виса 

Наклон 

вперед 

 

Прыжок 

в длину 

с места 

Поднимание 

тулов.за 1 

мин 

Метание  

мяча 

Весом 

150г 

Бег на 

лыжах 

3км   

 

1 Абдуллин  Нафис 

Азатович 

15160145926 + + + + + + + +  

2 Ахметова Диана  

Минсагитовна 

15160145122 + + + + + + + +  

3 Ахметшина Аида  

Айдаровна 

15160148724 + + + + + + + +  

4 ГалимовИлюс 

Рафилевич 

          

5 Галиуллина Гузель 

Раилевна 

15160149482 + + + + + + + +  

6 Гарифуллин 

Ислам  

Сиреневич 

15160142353         Подгот 

7 Гиззатов 

Рамиль 

Мазитович 

15160142192 + + + + + + + +  

8 Нурмухаметова 

Лейла  

Алмазовна 

15160145145         Подгот 

9 Сабирзянов Адель  

Ирекович 

15160028118 + + + + + + + +  

10 ШамиловРанис 

Ринасович 

15160159667 + + + + + + + +  

 Всего            

 

 

Учитель физкультуры_________________  Назмиев Р.М. 

 

 

 



Коллективная заявка 

на прохождение тестирования в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 
учащимися __9б_ класса (  IV  ступень) МБОУ Кучуковская СОШ 

 

№ ФИО ID номер 

участника 

Перечень выбранных испытаний Допуск 

врача 

Бег на 60м Бег на 

2 км 

Подтягивние 

из виса 

Наклон 

вперед 

 

Прыжок в 

длину с 

места 

Поднимание 

тулов.за 1 

мин 

Метание  

мяча 

Весом 

150г 

Бег на 

лыжах 

3км   

 

1 Карабанов Владислав 

Денисович 

15160042721 + + + + + + + +  

2 Матвеев  

Павел 

Андреевич. 

15160042407 + + + + + + + + + 

3 
Матвеев Родион Евгеньевич 

15160041996 + + + + + + + +  

4 Матвеев Станислав 

Викторович 

15160042050 + + + + + + + +  

5 Михайлов Даниил 

Александрович 

15160041987 + + + + + + + +  

6 Найданова 

Ольга 

Витальевна. 

15160042972 + + + + + + + +  

7 Орехова Виктория 

Петровна 

15160042963 + + + + + + + +  

8 Северянова Галина 

Витальевна 

15160042916         Подгот 

9 Семенова Диана 

Эдуардовна 

15160042146 + + + + + + + +  

10 Сергеева Дарья 

Эдуардовна. 

15160042948 + + + + + + + +  

11 Тимбеков Андрей 

Александрович 

15160042630 + + + + + + + +  

 
Всего 

х          

 

                                                    Учитель физкультуры_________________  Назмиев Р.М. 

 

 

 

 

 



Коллективная заявка 

на прохождение тестирования в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО) 
учащимися __10___ класса (   V ступень) МБОУ Кучуковская СОШ 

 

№ ФИО ID номер 

участника 

Перечень выбранных испытаний Допуск 

врача 

Бег на 

60м 

Бег на 

2 км 

Подтягивние 

из виса 

Наклон 

вперед 

Прыжок 

в длину 

с места 

Поднимание 

тулов.за 1 

мин 

Метание  

мяча 

Весом 

150г 

Бег на 

лыжах 

3км   

 

1 Абдуллина Рузалина 

Ранасовна 

15160164527 + + + + + + + +  

2 Галиуллин Рустам 

Рауфанович  

15160150196 + + + + + + + +  

3 Закиров Ильнар 

Ринатович 

15160150864 + + + + + + + +  

4 Михайлова Анастасия 

Олеговна 

15160174391 + + + + + + + +  

5 Трифонова Регина 

Ивановна 

15160145272 +   + + + + +  

6 Матвеева Екатерина 

Петровна 

15160145321 +  +  + + + +  

 Всего            

 

учащимися 11 класса V ступень 

№ ФИО ID номер 

участника 

Перечень выбранных испытаний Допуск 

врача 

Бег на 

60м 

Бег 

на 2 

км 

Подтягивние 

из виса 

Наклон 

вперед 

 

Прыжок 

в длину 

с места 

Поднимание 

тулов.за 1 

мин 

Метание  

мяча 

Весом 

150г 

Бег на 

лыжах 

3км   

 

1 Михайлова Алина Олеговна 15160041843         Подгот 

2 ШаеховаГульназИльдаровна 15160131587 +  + +  + +   

 Всего            

 

Учитель физкультуры_________________  Ижбулдин Р.К. 

 

 


